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अ�याय स6वाँ 

॥
ी गणेशाय नम:॥ 
ी सर�व�यै नम:॥ 
ी �स�ा�ढ़ाय नम:॥ 
 
"प>रशु� �थान म7 रहने वाले (शु� मन म7 ,नवास करने वाले), सभी को 

एकसमान 4ान 2काश देने वाले, शु� आनंद से ल3ला �दखाने वाले, �दJय 

आYमतेज होने वाले, असमाEय गुण �दखाकर ल3ला करने वाले हे अ-वनाशी 

ई5वर, हे �स�ा	ढ़जी, आपके चरणI म7 माथा रखकर 2णाम करने वाले लोगI के 

भवपाश तोड़ने वाले आप जननायक ह<।"  

हे कNणाकर सतगुNनाथजी, जो आप क� शरण म7 नह3 ं आता उसका जीवन 

Jयथ. हो जाएगा यह जानकर आप ऐसे अ4ानी लोगI को पार लगाने के �लए  

-व-वध उपाय करते ह<। आप ने अनेक उYसवI क� ,न�म.ती क� ह<, जब अ4ानी 

लोग उYसव देखने के �लए आते ह<, उस समय आपके �दJय व�?ाभूषण तथा 

अलंकार देखकर दंग रह जाते ह<, तब आप उनका उ�ार करते ह<। आप का �पश. 

तथा दश.न से अनंत जEमI के पाप नOट हो जाते ह<; 'कसी के हाथI से आप क� 

सेवा होते ह3, उसके मन म7 ि�थत, सांसा>रक सुखोपभोगI क� सार3 वासनाएँ लय 

हो जाती ह<। 2,त_ण आप का Gचतंन करते ह3 काम�ोधा�द मनको छोड़ भाग 

जाते ह< और सतगुNजी के समीप आते ह3 लोभ, मोह नOट हो जात े ह<। घर 

छोड़कर मठ जाने के �लए ,नकल पड़ने पर मदमYसर -पछे रह जाते ह<। इस 

2कार मनुOय को नचाते रहने वाले ष��पु सतगुNजी के सामने ,नO2भ हो जाते 

ह<। सतगुNजी के सिEनधान म7 हष. क� लहर7 उमड़ पड़ती ह<, िजसम7 �नान करने 

वाले भ]तI को, एक �ेOठ तथा ,नि5चत आनंद का �थान 2ाTत होने के कारण, 

घर लौटना अkछा नह3 ंलगता। -वषयोपभोगI के {बना भी सुख2ािTत होती है 

यह जान लेने के प5चात घरगहृ�थी दखुदायी लगती है, उस समय इस गहृ�थ 

जीवन से 'कस 2कार पार हो जाएँ, यह3 Gचतंा मन को सताती है। मन ह3 मन 

वैराnय क� भावना जागतृ होती है, िजससे घरगहृ�थी से मन  ऊब जाता है। 

ऐसा मनुOय सYवर सतगुNजी के शरण म7 जाता है, तथा सतगुNजी भी उसे 

�वीकार कर आ�य देते ह<। िजसे सतगुNजी ने �वीकारा है, समझ ल3िजए क� 

उसका दखु, िजसका अनुभव जEममYृयु के च� म7 फँसे जीवाYमाएँ हमेशा करते 

ह<, उसी _ण नOट हो जाता है। ऐसे सतगुNनाथजी आप दयालु ह<, िजEहIने यह 



११६ 

 

सारा खेल केवल जनो�ार के �लए ह3 रचा है; गुणदोष देखे बगैर वे जनो�ार के 

काय. म7 ल3न ह<। महा�शवरा?ी के उYसव का -वशषे वैभव देखने के �लए अनेक 

जन �स�ा�म म7 पधारने क� कथा अब सु,नए। 

 तालाब के समीप मठ के सामने ि�थत आम के पेड़ क� छाया म7 एक 

चबूतरे पर बैठकर चार �म? गपशप कर रहे थे। हर एक ने गले म7 चादँ3 का 

छोटा �शव�लगं धारण 'कया था तथा माथे पर भ�म क� तीन सुघड़ आड़ी रेखाएँ 

रेखां'कत क� थी। उनम7 से एक ने कहा, "देखा इस �स�ा	ढ़ को, सचमुच ह3 यह 

महामूख. है। 'कस कारण यह इतना ठाटबाट करवा रहा है? सच म7 ऐसा लगता 

है क� यह मंदबु-� होगा।" दसूरे ने कहा, "इसने गले म7 �शव�लगं धारण न 

करने के कारण, यह ,नि5चत ह3 �लगंायत नह3 ंहै। ऐसे मनुOय को ये सारे मूख. 

लोग बड़ े2ेम से 2णाम करते ह<; ये लोग भी -ववेकशूEय ह<। शा�?I म7 �पOट 

	प  से �लखा गया है क� हमारे जैसे जंगम, लोगI के �लए गुNसमान तथा 

पूvय ह<, परंत ुजंगमI को भी इसके चरण छूकर �Oट होते देखकर मन को अ,त 

कOट हो रहे ह<।" उसपर तीसरे ने कहा, "परसो क� ह3 बात है, चार दOुटI न े

इसक� बहुत -पटाई क�। परंतु, इसने उEह7 कुछ भी नह3 ंकहा। इस मनुOय को 

जरा भी लाजशम. नह3 ंहै, बड़े ठाटबाट के साथ ये रथ पर आ	ढ़ हो जाता है। 

भाईयI, अब आप ह3 बताईए, इसे ,नल.ज कहे या नह3?ं" चौथे ने कहा, "यह 

बात चार मह3नI से भी पुरानी है। एक रात को GचUघनानंदजी के समाGध के 

पास जाकर म<ने मजाक 'कया। उस समय �स� चबूतरे पर बैठा था। म< पीछे से 

धीरे से वहा ँगया और दोनI हाथI से उसे पकड़कर �सर के बल जमीन पर पटक 

�दया। मरे हुए म7ढ़क क� तरह यह जमीन पर ,न5चेOट पड़ा था। इस भवी के 

�लए यह शासन उGचत ह3 है, न?" ऐसा कहकर वह ठहाके मारकर हँसा। उसपर 

प�हले ने कहा, ",नि5चत ह3 तुम ने यह बहुत अनुGचत काय. 'कया। अरे, 

शार3>रक तौर पर चोट पहँुचाये बगैर उसे बोGधत करके तुuह7 उसे उGचत माग. 

�दखाना चा�हए था। इसी दOुकम. के कारण तुuहारे पYनी क� मYृयु हुई और अब 

तुम एक -पशाच क� भाँ,त भटकते हुए सभी क� ,नदंा के पा? हो गये हो।" चौथे 

ने कहा, "मरने वाले अपनी मौत से मरे, भला उसम7 इस पगले क� शि]त कहाँ 

से आई? कुछ भी हो, मुझ ेइसी बात का आनंद है क� उसे शासन हो गया है।" 
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दसूरे ने कहा, "च�लए, अब चलते ह<। अब उसके �सर पर मुकुट चढ़ाकर उसक� 

पूजा कर7गे| हम वह z5य जाकर देख लेते ह<।" उसके प5चात वे मठ क� ओर 

,नकल पड़।े माग. म7 उनक� �हरेमठ (मठ का नाम) के मुsयाGधकार3 से भ7टवाता. 

हुई। मुsयाGधकार3 के साथ अEय लोग भी थे। उनम7 से एक ने प�हले जंगम से 

पूछा, "NP�या, तुuहारे गले का �शव�लगं कहा गया?" प�हले ने कहा, "इधर ह3  

है," कहते हुए वह अपनी छाती टटोलकर देखने लगा, परंत ु�शव�लगं रखा हुआ 

�सघंोरा (जो धागे म7 बाँधकर गले म7 पहना जाता है) ह3 वहा ँनह3 ंथा| �सघंोरे के 

गायब होने से, वह दंग रह गया। उसके साथ जो और तीन जंगम थे, टटोलकर 

देखने के प5चात जब उनके भी �शव�लगं गायब हुए देखकर, वे भी भ�च]के रह 

गये। तYकाल वह उसी माग. से लौट पड़,े माग. म7 उEहIने हर जगह �शव�लगं 

ढँूढे, 'फर भी उEहे �शव�लगं नह3 ं�मले, इस�लए दखुी होकर वह लौट पड़।े उEह7 

देखकर मुsयाGधकार3 ने कहा, "आप लोगI ने इOट�लगं खो �दये ह<, इस�लए अब 

आप को 2ाण देने हIगे।" उनक� बात सुनते ह3 उनके पैर तले जमीन gखसक 

गई। NP�या ने कहा, "अजी, अभी अभी हम ने अपने गले म7 �शव�लगं देखे थे, 

परंतु अब वे �दखाई नह3 ंपड़ रहे ह<।" मुsयाGधकार3 ने कहा, "म< बताता हँू क� ये 

सब कैसे हुआ होगा। 'कसी सkचे साधु क� ,नदंा करने से ऐसी द:ुि�थ,त 2ाTत 

होती है।" उसपर NP�या ने कहा, "आप ने जो कहा, वह शत2,तशत सह3 है। 

हमारे हाथI एक घोर अपराध हुआ है, परंतु अब उसके बारे म7 बात करने से 

]या लाभ होगा?" मुsयाGधकार3 ने कहा, "कुछ बात7 छुपाने से भी कोई लाभ 

नह3 ंहोता, इस�लए, अब बताओ क� ]या हुआ। ता'क, उसपर 2ायि5चत के 	प 

म7 कुछ उपाय 'कया जा सकता है। ]यI'क, साधु क� ,नदंा करना यह एक घोर 

पाप है"। तब NP�या ने उन चारो जनI म7 जो वाता.लाप हुआ था वह स-व�तार 

बयान 'कया। उसके तीन �म? चुप ह3 थे। सभी को मन ह3 मन पछतावा हो 

रहा था। मुsयाGधकार3 ने कहा, "तुम लोगI ने Jयथ. ह3 �वामीजी क� ,नदंा करन े

के कारण उनके �ोध से ह3 ये सब हुआ है, इस�लए अब आप लोग उEह3 ंक� 

शरण म7 जाईए। उनक� _मायाचना क�िजए, तभी ंआप का भला होगा, अEयथा 

आप को अनेक संकटI का सामना करना पड़गेा, यह अkछ: तरह से aयान म7 

रgखए।" यह सुनकर पहले तीन जन मुsयाGधकार3 के पीछे पीछे चलने लगे, 
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परंतु िजसने �स�ा	ढ़जी को शार3>रक आघात पहँुचाया था, �ोध के कारण वह 

नह3 ंगया। 

 मठ के बाहर एक भJय मंडप क� रचना क� गई थी, उसमे एक मनोहर 

वे�दका तैयार क� थी, ये सब देखकर वे सभी आ5चय. से दंग रह गये। उस 

वे�दका पर रखे तथा �दJय तेज से चमकने वाले एक संुदर �सहंासन पर दयालु 

�स�नाथजी बैठे थे। उनके �सर पर सोने का मुकुट था तथा गले म7 

वैजयंतीमाला पहनायी थी। उEहIने पीले रंग क� रेशम क� धोती पहनी थी तथा 

उनके गले म7 फूलI क� अनेक मालाएँ थी। उनके चेहरे पर एक �दJय 2भा 

झलक रह3 थी। मानो वे शांतता क� एक मू,त .मान 2,तमा ह3 लग रहे थे। उEह7 

देखते ह3 मन शांत हुआ और सुख क� लहर7 उमड़ आयी। िजस 2कार सूरज क� 

'करण7 चारो ओर �दJय 2काश फैलाती ह<, उसी 2कार शां,त क� 'करण7 भी मन 

क� सभीं विृYतयI को बुझाकर सुख फैलाती ह<,  िजससे मन आनंद से भर जाता 

है। ऐसी जगह पर दOुट 2विृYतयI का कोई �थान नह3 ं होता, वे मन का 

अGधOठान छोड़कर चल3 जाती ह< और उनका �थान प5चाYताप लेता है, जो मन 

को साफ कर देता है। तीनI ने वह z5य देखा; पलक7  झपकाएँ {बना टकटक� 

लगाकर �दJय तेज से सुशो�भत �स�नाथजी को देखते ह3 उनक� विृYत ि�थर हो 

गई। िजस 2कार चारो ओर अंधेरा छाया हुआ रहते समय अचानक {बजल3 क� 

चमक से सार3 सिृOट पलभर म7 ,नखर उठती है, {बलकुल उसी 2कार उनके मन 

म7 प>रवत.न हुआ। अ4ान के अंधेरे से छाये हुए उनके मन म7 गुNकृपा क� 

vयो,त जल उठ:। उससे अ4ान के अंधेरे का -वनाश होकर वहा ँ �व	पानंद 

(िजसे आYमानंद या LMमानंद भी कहते है) 2कट हुआ। �स�नाथजी के दश.न 

होते ह3 उनके मन के मद, मYसर जैसे दगुु.ण नOट होकर वे सतगुN चरणI पर 

इस 2कार त^ल3न हो गये क� पूव. ि�थ,त पर लौट ह3 नह3 ंरहे थे। पछताव ेसे 

मन भर आये और उEह7 लगा क� न जाने कब �स�चरणI पर माथा टेकने का 

अवसर 2ाTत होगा, इतने म7 मुsयाGधकार3 उन तीनI को अपने साथ लेकर 

गुNजी के पास गये। �स�जी ने मुsयाGधकार3 से बैठने के �लए कहा तब वे बैठ 

गये। उसपर वे तीनI जंगमI ने �स�जी के चरणI पर माथा टेका। मुsयाGधकार3 

ने कहा, "हे �स�नाथजी, ये तीनI आप क� शरण म7 आये ह<, इस�लए आप इEह7 
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_मा कर द3िजए," ऐसा कहते हुए उEहIने गुNजी को पूर3 घटना -व�तारपूव.क 

बयान क�। �स�नाथजी ने मुsयाGधकार3 से कहा, "जब इEहIने आप के सामने 

अपना अपराध �वीकार 'कया, उसी _ण म<ने इEह7 _मा कर द3 थी। अब ये 

मन से शु� हो गये ह<।" ऐसा कहते हुए महाराजजी ने अपने -पछे से धागI के 

साथ चार �सघंोरे ,नकाले, उEह7 देखते ह3 वे तीनI भ�च]के रह गये। �स�जी ने 

कहा, "देख ल3िजए क� ये �सघंोरे आप ह3 के ह< न! एक बालक को माग. म7 

�मले थे, उसने उEह7 उठाकर यहा ँ लाकर �दए। �स�जी को 2णाम करके उन 

तीनI ने अपने अपने �सघंोरे ढंूढ़ ,नकाले और गले म7 पहन �लए। चौथा �सघंोरा 

रह गया था, उसे देखकर मुsयाGधकार3 ने कहा, "म< तुरंत जाकर उस चौथे 

मनुOय को ले आता हँू।" िजसने �स�नाथजी को उठाकर जमीन पर पटक �दया 

था, उसे �स�नाथजी से _मायाचना करना लvजाकर लगने के कारण वह -पछे 

ह3 रह गया था। जब सभी लोगI ने कड़े श�दI म7 बात करते हुए चौथे को ह3 

इस घटना म7 दोषी ठहराया, तब वह अ,त �ोGधत हुआ और उसने �ोध म7 

आकर उनम7 से एक को पीटा। तYकाल सभी लोग वहाँ इक|ा होकर उसे 

पकड़कर पीटने लगे, आसपास के लोग भी वहा ँपहँुचकर उसे पीटने लगे। लोगI 

ने उसे जमीन पर Gगराकर लातI और मु]कI से पीटा और बkचI ने उसे पYथर 

फ7 ककर मारा, लगभग वह अधमरा ह3 हुआ था। इतने म7 मुsयाGधकार3 उसे 

खोजते हुए अचानक वहा ँआ पहँुचे, उEहIने लोगI को दरू हटाकर उन से सारा 

हाल पूछा, घट3 हुई घटना सुनते ह3 उनका मन -पघल गया| उEहIने चौथे का 

हाथ पकड़कर उसे उठाया| उसका सारा अहंकार नOट होकर उसे घोर पछतावा 

हुआ था; उसक� आँखो से झरझर आँसू बहने लगे। उसने मुsयाGधकार3 को 

2णाम करके कहा, "म<ने अनGगनत अपराध 'कये ह<। अब मुझ ेगुN �स�ा	ढ़जी 

के पास ले च�लए। वहाँ जाकर म< उनके चरणI पर �सर रखकर, मेरे अपराधI के 

�लए मुझे _मा करके पार लगाने क� उस दयासागर से {बनती कNँगा।" उसे पूर3 

तरह से पछतावा हुआ देखकर मुsयाGधकार3 ने मन ह3 मन कहा क� इसका 

अहंकार पूण.त: नOट हुआ है, अब इसे कृपालु �स�नाथजी के पास ले जाने म7 

कोई हज. नह3ं। दो लोगI ने �मलकर उसे �सहंासन पर बैठे �स�ानाथजी के 

चरणI पर -वनlतापूव.क डाल �दया। मुsयाGधकार3 ने जब पूर3 कहानी उEह7 
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बयान क� तब वे दयाP. हो उठे और उEहIने चौथे को उठाकर अपने पास 

{बठाया। �स�जी ने मुsयाGधकार3 से कहा, "अरे भाई, यह तो मेर3 कृपा का पा? 

हो गया है। इसका �वा�rय देखकर म< संतुOट हो गया हँू। िजस 2कार इस 

अचेतन शर3र को रोग पीड़ा देते ह<, उसी 2कार �लगंदेह (यह �लगंदेह, 

2ाणमयकोष, मनोमयकोष, -व4ानमयकोष ऐसे तीन कोषI से बना हुआ होकर, 

धम. अधम. तथा -वषयोपभोगI के सं�कार उन पर ह3 होने के कारण मनुOय को 

जEम-मYृयु के च� से जाना पड़ता है।) को दखु, कOट सताते ह<। िजस 2कार 

आम जनता रोगीयI पर दया करती ह<, उसी 2कार साधु दOुटI को रोगी ह3 

समझते ह<। इसी�लए, उन पर दया �दखाकर उनक� र_ा करनी पड़ती है। अब 

इस मनुOय के मन के सारे रोगI का ,नवारण होने के कारण वह पूण.त: �व�थ 

हो गया है।" उसपर चौथे ने �स�जी क� सराहना करते हुए कहा, "हे दयाघन 

�स�नाथजी,  आप के दश.न से म< मन ह3 मन ह-ष.त हो गया हँू। मेरे मन म7 

शां,त �था-पत हुई है। हे कृपालु गुNनाथजी, अगर आप मुझ पर दया न करते 

तो ,नि5चत ह3 म< नरक के माग. पर चलता रहता। आप को सताने के बावजूद 

भी आप ने मुझ ेपार लगाया। आप के भ]तI म7 मेर3 Gगनती होने द3िजए। म< 

द3न होकर आप क� शरण म7 आया हँू, आप ह3 का सेवक हो गया हँू, कृपा 

करके मुझ ेभवसागर के उस पार ले जाईए।" उसके प5चात �स�नाथजी ने अपने 

हाथI से उसके �शव�लगं का �सघंोरा उसके गले म7 डालकर उसे आ�शवा.द �दया, 

िजससे वह बेहद संतुOट हुआ। "अ-प चेYसुदरुाचारो भजंते मामनEयभाक। साधुरेव 

स संतJय: सuयJयव�सतो �ह स:॥ (अथ.) भगवदगीता म7 भगवान �ीकृOण ने 

अजु.न से कहा, ’अगर कोई मनुOय भले ह3 'कतना भी दरुाचार3 ]यI न हो, 

अगर मुझ ेअनEय भाव से भजता है, तो उसक� Gगनती साधुओं म7 ह3 होती है।’" 

भगवदगीता म7 �लखे गये ये वचन �स�नाथजी ने सच करके �दखाए। ऐसे प-व? 

चरणI के ]या कहने, िजEहIने पYथर होकर माग. पर Gगरे हुए शा-पत अ�ह^या 

का उ�ार 'कया? �ोतागण, अब इस कहानी के ल�याथ. क� ओर aयान द3िजए। 

िजEहIने वेदांत का �वण 'कया है, ऐसे मुमु_ु जनI को �वीकरणीय होने वाल3 

गहन अथ.भर3 यह कथा है। 
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 मन, बु-�, GचYत (अंत:करण) और अहंकार यह3 वे चार जंगम तथा उनके 

धम., यह3 उनके गले म7 सुशो�भत होने वाले वे चार �शव�लगं ऐसा समgझए। ये 

चारो जन 2,त�दन सा_ी 	प  होने वाले चैतEय 	पी  सतगुNजी क� ,नदंा करते 

थे। उनम7 चौथा जो अहंकार था, वह दOुटबु-� का होने के कारण वह3 आYमा को 

आघात पहँुचाता रहता है। परंतु दयालु होनेवाल3 आYमा अहंकार को _मा करके 

उसका उ�ार करने का मौका देखती रहती है। अचानक ऐसा मौका �मलता है। 

चारो जन आYमा क� ,नदंा करके उसका ,तर�कार करने लगते ह<, तब आYमा 

अपनी माया से उनके धम. छ:न लेती है। तब उनक� विृYत मंद (नाकाम) हो 

जाती है। उस समय -ववेक 	पी  मुsयाGधकार3 से उनक� मुलाकात होती है और 

वह3 उनक� भ7टवाता. अंतराYमा से कराता है; वह3 उEह7 �वधम. क� 2ती,त होती 

है। �वधम. क� 2ती,त होने के प5चात वे आYमा का ,तर�कार न करते  हुए, 

आYमा क� भि]त करते ह< तथा उसके -वचारI म7 त^ल3न होकर सारे Jयवहार 

करते ह<। परंतु, चौथा अहंकार आYमा का -वरोध करता रहता है। �थूल शर3र के 

सारे गुण नOट होते देखकर उसे खेद होता है। �लगंदेह के अ�भमान के कारण 

उसे अ,त �ोध आता है। तब आYमा से एक	प हुई विृYत 	पी  लोग उसक� 

-पटाई करने के कारण वह लाचार होकर Gगर पड़ता है और zिOट के परे होने 

वाल3 आYमा को जान लेता है, उसी समय -ववेक उसके पास आता है। -ववेक 

को देखते ह3 उसे पूर3 तरह से पछतावा होता है और वह आYमा के चरणI म7 

ल3न होने के �लए उसके दश.न कराने क� -ववेक से {बनती करता है। -ववेक उसे 

आYमा के पास ले जाता है, आYमा उसपर 2सEन होकर अहंकार को अपन े

समीप {बठाता है, िजससे वह बहुत सुखी होता है। उस समय वह अपने सkचे 

धम. को समझ जाता है, िजससे उसका �म नOट होकर उसके �मI का प>रहार 

होता है। उसपर वह आYमा क� सराहना करने लगता है। सा_ी होने वाले चैतEय 

	पी  सतगुNजी, अEय तीनI को बाहर छोड़कर अहंकार पर अGधक कृपा करके 

LMम (यानी मो_2ािTत) के पास ले जाते ह<। सतगुNजी सगुण 	प म7 2कट 

हुआ LMम है। अपने मन म7 जब हम उEह7 पहचानत े(जानते) है, तब वह ,नगु.ण 

होते ह<। इस 2कार, सतगुNजी सगुण तथा ,नगु.ण इन दोनI ि�थ,तयI म7 रहकर 

काय. करते ह<। जो उEह7 अनEय भाव से शरणागत होता है, उसे व े�व	प दश.न 
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(आYम4ान) कराते ह<; उस ,न-व.कार �व	प का अनुभव करते ह3 अ4ान पूण. 

	प  से नOट होता है। अ4ान का पूण.त: नाश होने से, सांसा>रक भय अपनेआप 

ह3 नOट होता है, िजससे सार3 विृYतया ँ ल3न होकर LMम ि�थर होता है। 

�ोतागण, अब अगले अaयाय म7 बयान क� हुई कथा सु,नए, िजससे iदय+ंGथ 

(यानी मन म7 होनेवाल3 �ामक तथा झूट3 क^पनाओं क� गाँठे) खुलकर आनंद 

2ाTत होगा। अ�तु। िजसका �वण करने से सभी पाप भ�म हो जात ेह<, ऐसे 

इस �ी �स�ा	ढ़ कथामतृ का मधुर सा यह स?हवा ँअaयाय �ी �शवदास �ी 

�स�ा	ढ़ �वामीजी के चरणI म7 अप.ण करते ह<। सबका क^याण हो। 

 

॥ �ी गुN�स�ा	ढ़चरणार-वदंाप.णम�तु ॥ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


